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FORMAGAO HIPNOSE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

O desenvolvimento de uma crianca engloba varios desafios e conflitos que, quando
superados de uma forma negativa, podem trazer alguns problemas/perturbacdes que podem
influenciar nas dimensdes, emocional, fisica, social e cognitiva. A hipnose como ferramenta
terapéutica ajuda o tratamento de muitas condi¢Ges clinicas que podem afetar o
desenvolvimento de uma crianga, tais como, perturbacbes de ansiedade, problemas de
comportamento, dificuldades de aprendizagem, sintomatologia depressiva, habitos

disfuncionais, controlo da dor, entre outras.

Modulo | — Hipnose em criangas: Fundamentos

e Histdria da hipnose em criancas;

e Definicdo de hipnose;

e Diferenciacdo de hipnose em criangas vs adulto;
e Abordagem terapéutica centrada na crianca;

e Trés feridas emocionais no desenvolvimento da crianga;

Moddulo Il — Hipnose em criancas: Beneficios

. Beneficios da hipnose em criangas;

. Psicodinamica do problema;

. Hipnose como processo de comunicagao terapéutica;
. Metdforas terapéuticas;

° Passos para uma intervencao eficaz;

Moddulo IlIl — Hipnose em criancgas: Definicao dos objetivos

e Empatia terapéutica e como promover o rapport
e Definicdo dos objetivos de intervencao
e Conceitos de hipnose para crianca vs familia

e Testes de Suscetibilidade Hipndtica
Maddulo IV — Hipnose em criangas: Identificacdao do problema

e Estrutura da sessdo
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e Identificar a(s) causa(s) / origem de um sintoma
e Aplicagdo de protocolos para indugdo hipndtica

e Dissociacao estado atual vs estado desejado
Mddulo V — Hipnose em criancas: Restruturacdo do problema

e Fortalecimento do Ego da crianga;
e Redugdo dos niveis de ansiedade;

e Mudanga no comportamento;
Mddulo VI - Hipnose em criangas: Consolidagao do novo comportamento

e Importancia de identificar os resultados positivos;

e Reforcar o novo comportamento potencializando a confianga;

Mddulo VI — Hipnose em criangas: Protocolo para Habitos Disfuncionais

e Diferenciagdo de um habito normal vs disfuncional

e Tipologia e caracteristicas do Tique & Habito

e Tipologia e caracteristicas da Enurese & Encoprese

¢ |dentificagdo da causa (s) que podem potencializar um habito disfuncional;
e O cérebro como sala de controlo do funcionamento do corpo;

e Hipnose como ferramenta de intervengdo em habitos disfuncionais;

Maddulo VII — Hipnose em criangas: Protocolo para Dificuldades de
Aprendizagem

e Diferenciacdo da aprendizagem normal vs disfuncional;

e Identificacdo da causa (s) que podem potencializar a dificuldade de aprendizagem;
e Compreensdo e estratégias de resolu¢do de conflito interior na criancga;

e O Poder do Elogio na construcao da autoestima;

e Estratégias parentais para incentivarem o estudo;

e Estratégias para potencializar o rendimento escolar;

e Hipnose como ferramenta de intervengao nas dificuldades de aprendizagem

Maddulo VIII — Hipnose em criancgas: Protocolo para o Medo Fébico
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e Diferenciacdo do medo funcional vs disfuncional;

e Caracteristicas e diferenciacdo dos diversos tipos de ansiedade na crianca;
e Identificacdo da causa (s) que podem potencializar o medo;

e Estado de alerta permanente e a necessidade de a criancga sentir-se segura;
e Estratégias de coping para potencializar um novo comportamento;

e Hipnose como ferramenta de intervengdo nos diferentes tipos de medos

disfuncionais;

Dr. Paulo Dias



